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Viktig informasjon for Varrusken 2021 Oslo

Takk for din pamelding til Oslos stgrste dugnad - Varrusken.

For a sikre at dugnaden oppfyller kravene i Covid-19 forskriften, stilles det krav til at
en person blir utpekt som arranggr. Dette gjelder spesielt for pameldte frivillige
ryddelag og Borettslag/Sameie/Velforening.

Retningslinjer for a forebygge smitte
Varrusken skal gjennomfgres i henhold til retningslinjene som myndighetene har gitt.
Arranggren er ansvarlig for:

A ha oversikt over hvem som er til stede for & kunne bistd kommunen ved en
eventuell senere smittesporing. Arranggren skal informere de som er til stede
om at det nedtegnes en egen oversikt. Lister med kontaktinformasjon til
deltakere skal slettes etter 14 dager.

Informer deltagere om gjeldende smittevern tiltak.

Deltakere skal kunne holde minst 1 meters avstand til andre som ikke er i samme
husstand eller tilsvarende nzere, og avstanden ma kunne holdes under hele
aktiviteten.

Avstanden fra ansikt til ansikt er aller viktigst. Hvis man star rygg til rygg, eller
etter hverandre som i kg, er det mindre risiko for smitte, men avstand skal likevel
tilstrebes.

Det ma veere god kapasitet for deltagere kan vaske hendene med sdpe og vann
eller bruke desinfeksjonssprit.

Dele inn deltagerne i mindre grupper hvis mulig.

Veer OBS pa at man kan finne farlig avfall som glass og sproyter. Disse kan legges i en

tom plastflaske med kork.

Ha en god ryddedugnad!
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